
 

 
 

髙市 舞（栄養教諭） 
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

・給食には，週に１度必ず魚料理が出ます。その日は必ず「さかなクン」の 

三角巾をつけて「魚を食べよう！」「今日は鰆！今が旬の魚だよ！」などと 

声かけしています。 

 

・先日「さかなの日」の制定を知ったことから，３月は全クラスで「おさかな 

はかせになろう！」というテーマで給食時間に食育を行っています。 

（１０分程度） 

 

・毎月３日～７日は「さかなの日」のロゴマークを掲示させていただきたいと 

思います。 

 

取組 URL:http://www.edu.city.fukuyama.hiroshima.jp/shou-tajime/kyusyoku.html 

毎日更新しています。 

2023年 3月 7日の給食時間の食育の様子 

http://www.edu.city.fukuyama.hiroshima.jp/shou-tajime/kyusyoku.html

