
 

 
 

ミキハウス子育て総研株式会社 
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

未就学児向け情報誌『Happy-Note』は、ポジティブな子育てを応援し、より上質な

ライフスタイルを提案する全国で 16万部発行しているフリーマガジンです。年 5回

の発行で、全国の「ミキハウスショップ」、提携クリニック・医院にて無料で配布を

しています。 

「魚献立で秋を味わう」特集①、幼児食特集②、SDGs特集など、子育て層に寄り添

った幅広いご提案の中で、生活や食を見直し、魚の消費拡大につながる誌面を掲載

しています。 

 

また、子育て応援サイト『Happy-Note.com』では、「お魚をたべていますか？」とい

う子育て層向けのリサーチや、魚の離乳食レシピなどもご覧頂けます。 

 

今後も、魚の魅力を改めて知っていただき、魚食文化をつなげていくためにも、子

育て層へ向けての情報発信をさせていただきたいと思っております。 

取組 URL： 

【Happy-Noteメディアプロフィール】 

https://happy.happy-note.com/images/hn_media_profile.pdf 

【Happy-Note最新号デジタルブック】https://happy.happy-note.com/ 

【Happy-Note.com】https://happy-note.com/  
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秋の旬素材・離乳食レシピ 秋魚の和風献立レシピ 


