
 

 
 

魚のまち長崎応援女子会  
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

長崎市の豊富な水産物を市民や観光客の皆さんに知って頂くことを目的として水産

物に係る料理・広報・観光など様々な分野で活躍する女性 8名が集まり、女性なら

ではの視点でアイデアを出し合い、「魚のまち長崎」の PRや魚食普及のための活動

を行っています。 

活動期間 平成 23年 11月～現在 

 

これまでの取り組み 

・魚の美味しい料理店のガイドブック制作 

・お魚トートバッグ制作 

・だし教室、 

・魚さばき教室指導 

・魚料理教室 

・魚の離乳食レシピ「フィッシュスタート」企画協力（製作：長崎市） 

・長崎の魚の絵本「おさかな すきなこ だあれ？」企画協力（製作：長崎市） 

今後の取り組み 

・SNS（Instagram「@nagasaki.sakana」・facebook「魚のまち長崎応援女子会」） 

での情報発信 

・保育園における長崎の魚の絵本「おさかな すきなこ だあれ？」の読み聞かせ 

・長崎県保育協会広報誌への寄稿 

・親子向け魚食普及イベント 

 

取組 URL：

https://www.city.nagasaki.lg.jp/kosodate/530000/531000/p025490.html 

読み聞かせ 料理教室 

フィッシュスタート表紙 

https://www.city.nagasaki.lg.jp/kosodate/530000/531000/p025490.html

