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〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

はらへりは、全国の居酒屋、レストラン、カフェ、ラーメン、スイーツなどをはじ

め、お取り寄せグルメから簡単レシピまで、食にまつわる様々な情報をお届けする

メディアです。 

 

旬のお魚や、水産物を使ったアレンジレシピの紹介記事もあり、海産物を自宅でよ

り美味しく食べるための情報発信に力を入れています。 

 

記事例 1）「秋の味覚とは？秋が旬の果物・魚・野菜や料理、食欲の秋イベントも紹

介」 

https://haraheri.net/article/1044/japanese_autumn_food 

 

記事例 2）「岩手県の「一夜干しかれい」をお取り寄せして実食してみた！アレンジ

レシピも公開」 

https://haraheri.net/article/1191/ichiyaboshi_karei 

 

また、はらへりでは、海鮮丼が人気のお店、お寿司の名店、浜焼きが名物のお店、

漁港周辺の街や有名市場など、海産物を使った絶品グルメを提供している店舗やス

ポットの紹介も数多く行っています。 

 

その他、海の幸が美味しいご当地グルメやお土産も取り上げており、全国各地の

人々に海産物への興味関心を持っていただけるような記事づくりを心がけていま

す。 

 

今後も魚や貝などの海産物を使用したレシピや、外食で海鮮を楽しみたいという方

に向けたおすすめ店の紹介などに取り組んで参ります 

 

取組 URL：https://haraheri.net/ 
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