
 

横浜市中央卸売市場魚食普及推進協議会  
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

・「いちば食育出前授業（約 100分）」小学５年生を対象に小学校６校程度で出前授

業を行い、実際に鮮魚に触れてもらう機会をもうけ、水産業に興味を持ってもらう

機会とします。 

 

・「市場見学（約 120分）」通常入ることができない市場内の見学とともに、市場の

役割や流通の仕組みを学ぶ機会とします。 

 

・「調理教室（約 180分）」一般の方や親子を対象として年に３回程度実施し、魚を

さばき、調理する機会をとおして魚食普及を図ります 

 

・「水産仲卸棟の一般開放」地域の人が市場で魚介類を購入できる機会を提供し、市

場を身近に感じてもらえる機会とします。 

 

・その他に市場関係者が主催となり実施する「横浜市場 場外マルシェ」や「横浜市

場まつり」 

などでも魚食普及を図ります。 

 

取組 URL：

https://www.city.yokohama.lg.jp/business/kigyoshien/chuoshijo/orosi.html 

いちば食育出前授業 調理教室 

https://www.city.yokohama.lg.jp/business/kigyoshien/chuoshijo/orosi.html

