
 

 
 

一般財団法人 ベターホーム協会 
 
〇現在実施している又は今後実施予定の取組 

１． キックオフイベントにおける、イベント開催(食育・魚食普及・SDGｓ関連) 
→こども向け魚のさばき方の紹介（手作り模型などを活用） ※詳細は未定 

 
２． ベターホームが発信する各種媒体での、魚食普及 

①SNSの活用 

 ・ベターホーム公式 SNS（Twitter、LINE、Instagram、Facebook） 

#さかなの日 #ベターホーム ハッシュタグをつけて投稿を呼びかける。 

②メールマガジンでの普及 

 ・11 月配信の「かんたんレシピ（レシピを紹介するメルマガ）」は全てお魚レシピに。 

 ※参考 

   https://www.betterhome.jp/melmaga/ 

 ③ランディングページの作成 
・魚料理の会や、習える魚料理をピックアップ。その他魚情報をご紹介。 
④YouTube 動画の活用 

 ・YouTube トップ画面を魚関連の動画にする 
   https://www.youtube.com/watch?v=X2oUOghY9oc 

   https://www.youtube.com/watch?v=AUSgSlazHec 
 ・教室設置の動画モニターで、上記動画を放映 

⑤ベターホームジャーナル冬号（12/1配信号）で、「さかなの日」を訴求 

 ※過去のベターホームジャーナルはこちら 

   https://www.betterhome.jp/info/24514   （画像①） 

⑥新聞連載の活用 

・魚についてのコラムやレシピを紹介 
 
【ご参考】 

●講習会 
・ベターホームのお魚基本技術の会 （画像②） 

   https://www.betterhome.jp/school/course/sakana/autumn.html 

●書籍 
・「ベターホームの魚料理」（現在電子版を発売中）（画像③） 

https://net-shop.betterhome.jp/ec/products/detail.php?product_id=46483 

・「さばかない・おろさない！ 魚のおかず 90」 （画像④⑤） 
   https://net-shop.betterhome.jp/ec/products/detail.php?product_id=48788 
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