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 第６回⽔産⼥⼦プロジェクト推進会議出席者名簿
2023/3/8（⽔）

【漁業・養殖業】 （敬称略）
都道府県 業種 ⽒名 参加年
北海道 漁業プロデューサー、営業広報マネージャー 舘岡 志保 2018

北海道
加⼯流通業など（製造（昆布製品）、仲卸（⽔産物全
般）、⿂旅の企画）

伊藤 慶⼦ 2020

埼⽟県 サービス・宿泊業 鎌⽥ 奈津実 2021
千葉県 国際ＮＰＯ（ＭＳＣ漁業認証の普及推進） ⾼橋 ⿇美 2020
千葉県 陸上養殖業 平野 彩 2022
東京都 釣りアンバサダー 中川 めぐみ 2018
東京都 養殖⿂⽤配合飼料製造・販売 尾川 美和 2019
⿃取県 団体職員 井本 慶⼦ 2018
佐賀県 漁業（⼩型定置網） 野崎 清美 2019

佐賀県
漁業(投網→コハダ、シンコ、芝エビ)
(ビゼンクラゲ)(⽵崎カニ)

⼤鋸 晶江 2021

【加⼯・流通・販売業】
都道府県 業種 ⽒名 参加年

宮城県
製造（たらこ、明太⼦）
⽯巻市⼥性活躍推進会議委員

⽊村  朱⾒ 2019

茨城県 しらす加⼯メーカー勤務（営業職） ⽯橋 実樹 2023
栃⽊県 ⽔産仲卸 苅込 陽加 2023
東京都 ⽔産卸(マグロ等) ⻑屋 有咲 2021
東京都 会社員・⽔産仲卸業 ⽊下 優希 2023

⽯川県
⼩売業、イベント出店やワークショップ、料理教室などを
通してのおさかな普及活動

公⽂ ゆき 2021

京都府 ⾏商鮮⿂店 下岡 千恵⼦ 2022

和歌⼭県
⽔産業・飲⾷業（仲買⼈（鮮⿂・⽣鮪）
飲⾷（市場隣接の⾷堂））

⽚原 桜⼦ 2020

広島県 カキを中⼼とした⽔産加⼯と卸業 新⾕ 真寿美 2022
愛媛県 鮮⿂EC販売担当、広報 越智  智美 2021
熊本県 ⾞海⽼養殖・加⼯・販売 深川 沙央⾥ 2019

【⿂⾷普及・広報①】
都道府県 業種 ⽒名 参加年
岩⼿県 ⼩売業（⿂屋、卸） 岩船 良⼦ 2021
千葉県 塩さばメーカー ⼤崎 桃⼦ 2022
東京都 ⽔産養殖特化のIT・サービス業（広報兼営業） 佐藤 彰⼦ 2020

東京都
牡蠣専⾨店経営、牡蠣卸販売（店舗、個⼈）、牡蠣⽣産者
⽀援（全国）

泉 祥⼦ 2021

神奈川県 料理家 茶道講師（⿂⾷活動  ⽂化活動） ⼤貫  圭 2019
三重県 漁業 ⼩寺 めぐみ 2018
⿃取県 団体職員（まき網） 原  綾花 2019

⼤分県
稚⿂養殖（カワハギ・ウマヅラハギ）、
⼀本釣り、遊漁船

⽔本 あゆみ 2021



【⿂⾷普及・広報②】
都道府県 業種 ⽒名 参加年

福井県
⿂料理教室講師、坂井市⿂⾷アドバイザー、
管理栄養⼠

武井 ちひろ 2021

東京都 ピアノ演奏、作曲、歌唱など 牧野 くみ 2019

神奈川県
「たべるを、たのしく」プロデューサー
初代さかなメデリスト、AS muffin代表

⽔島 綾⼦ 2019

神奈川県 漁業⼈材デザイナー ⾺上 敦⼦ 2022
三重県 三重県⿂⾷リーダー・農家 吉川  ⽂ 2018
島根県 鮮⿂仲卸 / ⽔産関連 Producer 根本 朋美 2019
⼭⼝県 定置網 宮川 直⼦ 2019
⻑崎県 ⽔産加⼯販売業、飲⾷業、養殖業 ⽝束 ゆかり 2019

【参画企業】
企業名 所属、役職 ⽒名

エヌ・ティ・ティコミュニケー
ションズ株式会社

ソリューション＆マーケティング本部 事業推進部
地域協創推進部⾨ 第⼆グループ

横井 優⼦

カネコ総業株式会社 業務部 課⻑ 藤⽥ 奈々⼦
〃 渡邊 佳織

⽥中産業株式会社 製造部 國分 優⼤
株式会社地元カンパニー  五⼗嵐 達海

味の素株式会社 ⾷品事業本部 東京⽀社家庭⽤第３グループ 松⼭ 春菜

【⽔産庁】
所属 担当分科会 ⽒名

⽔産⼥⼦プロジェクト事務局
（研究指導課普及育成班）

全体進⾏ ⿊⽥ 博之

〃 〃 藤井 美帆
〃（経営局保険課） 漁業・養殖業 佐倉 ⿇美
〃（⽔産経営課） 〃 福釜 知佳
〃（漁場資源課） 〃 ⼤南 あかり

〃（漁政課） 加⼯・流通・販売業 ⼸⽴ 亜美
〃（漁政課） 〃 野仲 美穂

〃（管理調整課） 漁⾷普及・広報① 村井 彩⼦
〃（国際課） 〃 鎌倉 明穂
〃（企画課） 漁⾷普及・広報② 松澤 藍夏
〃（企画課） 〃 松⽥ みなみ



第６回水産女子プロジェクト
推進会議

令和５年３月８日

資料１



水産女子の元気プロジェクトとは…
水産業界で輝く女性たちが繋がり、新たな価値を創り出し、それを伝える活動を応援

することで、100年先も豊かな水産業を目指すプロジェクトです。

✔水産業界における女性の存在感を高める
✔「水産業」の魅力を高める
✔女性の力で水産業をもっと元気にする

・全国のメンバーと交流
・勉強会開催
・悩みの共有

・活動紹介
・SNS発信
・講演活動
・イベント参加

・企業やPJメンバーとのコラボ
・女性目線での商品開発
・イベント等企画

＼海の宝！／

水産女子の元気プロジェクトとは…



水産女子メンバー
参画状況



割合（%）
漁業 20
養殖業 8
加工業 22
流通※2 38
魚食普及 9
広報 6
団体職員 5 
飲食業 6
その他※3 12

２．各業種に関わるメンバーの割合※1

※1 兼業含む
※2 卸売、仲買・仲卸、小売含む
※3 音楽家、IT関連、宿泊業など

現在の
メンバー数
９8名

（令和5年２月時点）

令和５年２月現在で計９8名
全国より、水産に関わる多様な業種・幅広い年齢層のメンバーが所属

３．都道府県別メンバー数

１．メンバーの年齢構成



第４期の活動実績
（R３.11～R４.10）



グループ同士の繋がりづくりによる
全国の水産女子メンバー同士・事務局間のネットワーク強化

・水産女子SNSアカウント
を活用し、皆様が各地で
行っているイベント等を広
くお知らせ

・Web会議開催による定
期的な意見交換 など

第４期活動方針（R３.11～R４.10）

１ 水産女子メンバーの自主的な活動の推進

２ 水産女子メンバー同士のネットワークづくりの促進

３ オンライン・SNS等のフル活用



第４期の活動内容（R3.11～R4.10）

１ 水産女子メンバーの自主的な活動の推進

２ 水産女子メンバー同士のネットワークづくりの促進

３ オンライン・SNS等のフル活用

・活動の後押し
→新規参加メンバーへピンバッジやチラシ等を作成・配布しました。

・各種イベントの紹介、参加者募集
→参画企業からの企画の情報や募集等を行いました。

・話し合う、顔を合わせる場の提供
→Web会議を活用し、水産庁と参画企業との勉強会を開催しました。

・情報共有の場を提供
→個人で参加されるイベント等の情報提供を行いました。

・SNSを活用した広報活動
→Facebookでメンバーの活動の写真や参加されるイベント情報を発信しました。



日時 内容

令和３年12月
～4年4月 味の素＋農業女子PJ＋水産女子PJ 減塩レシピコンテスト

令和4年7月 農林水産省広報誌「aff」特集 海ではたらく！ アクティブに輝く水産女子の活躍！

令和4年8月 ジャパン・インターナショナル・シーフードショー
（公益社団法人日本水産資源保護協会） 「水産業に元気を！水産女子セミナー2022」

令和4年10月 政府広報番組
ビビるとさくらとトモに深掘り！知るトビラ 「海の宝！水産女子」を放送

令和4年11月 水産女子PJ×モンベル Web勉強会 安全対策にライフジャケットを！

第４期の主な活動内容



人気記事例

年齢構成

性別構成

フォロワー数

Facebookの閲覧者の動向 ※情報は2023年2月21日時点のものです。



参画企業との連携①

会社名 エヌ・ティ・ティコミュニケーションズ
株式会社

プロジェクト名 スマート水産業応援プロジェクト

事業内容

水産女子の考える「スマート水産業」実
現のため、IoTやICTを用いて、現場での
課題解決を図る。
渚泊などの推進やブランディングなどで
も協業し、女性発信による水産業の力、
企業イメージを情報発信する。

進捗状況
令和３年８月に第１回勉強会を開催。グッド
イートカンパニー×水産女子のコラボに向けた
企画を検討。

会社名 株式会社モンベル

プロジェクト名 モンベルフィールドウエア（漁業ウェ
ア）開発プロジェクト

事業内容 水産女子の目線で、快適かつファッショ
ナブルなウェアを開発する。

進捗状況
モンベルフィールドウエアについては、令和４年7
月に４名からアンケート回収済み。
令和4年11月にライフジャケットに関するWeb勉強
会を実施。

会社名 株式会社 メトロ アド エージェンシー

プロジェクト名 ジャムムプロジェクト

事業内容

水産×ジャムムのＬＩＮＥスタンプの制作、
オリジナルキャラクターの制作、イベン
トでのタイアップ（着ぐるみの貸し出し
など）により、漁業・水産業に従事する
方を盛り上げる。

進捗状況 コラボスタンプを令和２年１月にリリース。大きな
反響があった。

会社名 カネコ総業株式会社

プロジェクト名 可愛くて愛着があり、いつもそばに置きたい、
らっくらく～の道具づくり開発プロジェクト

事業内容
水産女子の現場での声を集め、女性のた
めの道具づくりを通して水産業を盛り上
げるお手伝いを行う。

進捗状況
令和４年12月にカキナイフと荷カギのモニター募集
を実施し、7名が参加。商品案を修正し、令和5年6
月以降に改良品を作成予定。



参画企業との連携②

会社名 株式会社テイクジーン

プロジェクト名 ＜みんなでキレイな手！＞水産女子によ
るHAPPY！PROJECT

事業内容

水産女子の手の悩みに適したハンドク
リームを、その悩みに寄り添いながら一
緒に開発。ゆくゆくは消費者まで広め、
水産女子をPRしながら＜みんなでキレイ
な手！＞を目指す。

進捗状況
令和２年12月にモニターを募集し、６名が参加。ア
ンケートの回答をもとに商品を改良し、販売に向け
て活動。

会社名 株式会社NECライベックス

プロジェクト名 海の宝、発掘プロジェクト

事業内容
水産女子が活躍するビジネスとの協業。
魚を使用した社員食堂メニュー化により、
水産女子の活動と水産業の力を情報発信
する。

進捗状況
令和３年度より（株）NECの２つの事業所の社員食
堂にてコラボを開催し、好評を博した。コロナによ
り令和4年度は開催しなかったが、令和5年度からも
取り組みを検討。

会社名 田中産業株式会社

プロジェクト名 水産女子×農業発Bloomブランド「映え」る水
産女子プロジェクト

事業内容

水産女子や、働く女性が欲しい！と感じ
る公式商品などを企画開発し、インスタ
グラム等SNSで映える水産女子をPR。認
知向上と将来の水産を担う世代に海の宝
を引き継ぐブランディングプロジェクト。

進捗状況
令和３年５月にシリコンシューズカバーのモニター
を募集し、８名が参加。安全性の観点から企画を再
検討。

会社名 株式会社地元カンパニー

プロジェクト名 「地元の水産女子 カタログギフト」プロジェ
クト

事業内容
日本全国の水産女子の水産物を載せた
「地元の水産女子 カタログギフト」を発
売する。

進捗状況
令和３年７月にカタログギフトの募集を実施
し、8名が参加。令和４年４月にカタログギフ
トを発売。



参画企業との連携③

会社名 株式会社 三越伊勢丹

プロジェクト名 FOOD & TIME ISETAN YOKOHAMA
×農業女子PJ×水産女子PJコラボ企画

事業内容

FOOD & TIME ISETAN YOKOHAMAに出
店しているテナントと協力し、水産女子
の水産物をコラボ商品として販売。企画
を通じて水産女子プロジェクトと水産物
の美味しさをPR。

進捗状況
令和３年９月に提供商品の募集を実施し、１店舗で
コラボが実現、１名が参加。令和４年１月より順次
販売を実施した。

会社名 楽天グループ株式会社

プロジェクト名 ラクマ産直プロジェクト

事業内容
フリマアプリの楽天「ラクマ」にて実施
する特別プロジェクトを通じて、水産女
子のみなさまの販路拡大につながるプロ
モーション・PRを行います。

進捗状況 令和３年8月に出店の募集を実施し、6名が参加。現
在、３店舗が出店中。

会社名 味の素株式会社

プロジェクト名 味の素＋農業女子PJ＋水産女子PJ
減塩レシピレシピコンテスト

事業内容
農業女子及び水産女子から減塩レシピを
募集、ビッグ・エーで減塩レシピの展開
と消費者キャンペーンを行い、レシピコ
ンテストを開催します。

進捗状況
令和3年12月に減塩レシピを募集し、１名が応募。
令和４年4月にレシピコンテストを開催。水産女子
との企画の可能性を検討中。



第５期活動に向けて
（R４.11～R５.10）



今後の活動に向けた計画や進め方について
ご紹介します。

・第５期活動方針
・各種SNSの活用について
・アフターコロナおけるプロジェクトの実施

…など



【引き続き】
グループ同士の繋がりづくりによる

全国の水産女子メンバー同士・事務局間のネットワーク強化

１ 水産女子メンバーの自主的な活動の推進

２ 水産女子メンバー同士のネットワークづくりの促進

３ オンライン・SNS等のフル活用

・ピンバッジやチラシ等を作成・配布することによって認知度アップ
・事務局にお寄せいただいた情報をもとに皆様に共有、各種イベントの参加者募集等を行います

・個人やグループ、地域間のネットワーク作りの推進
・話し合う、顔を合わせる場の提供

・水産女子SNSアカウントを活用し、皆様が各地で行っているイベント等を広くお知らせ
・Web会議開催による定期的な意見交換

第５期活動方針（R４.11～R５.10）



FACEBOOKを活用した広報活動

新規水産女子

メンバー自己紹介

今が旬！○○を使った美味
しいレシピ

こだわりの

商品紹介

お仕事中の風景、

地元の紹介

○○さんの記事が▲▲に掲
載されました！

イベントの開催

コロナ禍の取組

水産女子メンバー出席

オンライン

セミナーのご案内

事務局より

活動報告

・水産女子メンバーの普段のお
仕事や活動などの紹介

・イベントのお知らせ
・アイデア・知恵の紹介
・レシピや調理の基本を紹介
など、様々な情報を発信

投稿例

注意事項
○以下のいずれかに該当するものは投稿できません。
①情報の真偽又は事実関係が確認できないもの
②行政機関の保有する個人情報の保護に関する法律(平成15年法律第58号)に基づ
く保有個人情報であって、農林水産省が公表することが適切でないもの
③農林水産省が過去に公表した情報との整合性が無いもの
④その他公表することで第三者に不利益が生じたり行政活動に支障が生じる可能

性があるもの
○商品紹介等を行う場合、水産女子メンバーとしての活動との関係や商品へのこだ
わりなど、必ず本文中に明記してください。(商品の斡旋のみはできません)
○事実と異なる内容を投稿したことが発覚した場合は、必ず直ちに事務局までお知
らせください。 （当該投稿及びコメントの削除、訂正した旨を投稿することにな
ります。)
○投稿内容に対して批判的なコメント等が殺到し、Facebook運営に支障をきたして
いること(いわゆる「炎上」)を確認した場合には、事務局にて当該投稿及びコメン
トを削除させていただきます。



アフターコロナにおけるプロジェクトの実施

▷水産女子の更なる活躍推進のため、アフターコロナにあってもこれまで以上に活動を推進

▷リスクを最小限にする、「水産女子のコロナ対策4つのルール」を制定

対面とオンラインの併用

対面による活動は大切ですが、
対面の必要がないものについては
オンラインを活用しましょう！

水産女子の
コロナ対策
４つのルール

マスクの着用と手洗い

手洗いうがいと、マス
クの着用は柔軟に行
いましょう！

三密防止の徹底

密集・密接・密閉の空間を避け、
頻繁な換気を徹底しましょう

体調は自分で管理

37.5度以上の熱がある時や、
咳が出る場合は無理をせず
外出は控えましょう



海の宝！水産女子の元気プロジェクト事務局 

水産女子メンバー

活動報告書 
【令和５年３月】 

資料２ 



 
 

 

報告 

2022年 5月にと録したばかりでまだどのような活動をしていけるのかわかっていない状況ながら 
極力オンラインの会などには参加している。また自社としての新事業があり中国経済産業局様などの支援を受
けながら進めていくことができているので、女性ならではの観点で事業を軌道に乗せていきたい。 

 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

水産業だけに限らず地域産品の
中で輝くものを集め、またその
魅力を伝える地域商社を考えて
いる。大手や、金融機関がやるの
ではなく生産者が地域の魅力発
信のためにやる中で生産者通し
のつながりを生む。 
また外部とのつながりは通販、
で全国のお客様とつながる、働
き手を受け入れるシェアハウス
の整備も行い、シェアハウスに
後々はお客様も真似たい 

SＮＳｎアドでの発信は、各種登
録はしてあるが発信が十分でき
ている状況ではない、特にイン
スタグラムには今後力を入れて
いきたい。 
長年行っている、パブリシティ
ー広告としてのメディア露出は
極力行っている。テレビ、ラジオ
が多かったが、地元新聞社にも
プレスリリースなどで伝えてい
きたいと思う 

自社のちりめん自体も使用する
塩を変える、OEMで作成するふ
りかけについても調味料をきび
糖だけにするなど改善を図って
きた。今後はさらに冷凍保管な
どを研究して鮮度そのままにお
届けできる商品を増やしたい。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
今後は女性目線で地域創生の役割も果たす地域商社的な活動にも力を入れていこうと考えており漁師としてで
はなく、いろいろな視点から見分を広げ活動をと考えるため 

氏 名：石野智恵    （いしのちえ） 
所 在 地：広島県呉市倉橋町 
所属/業種：有限会社石野水産/ 
分 科 会：漁業・養殖業分科会 



 
 
 
 
 

報告 

 食害魚と言われているイスズミ、アイゴ等の有効活用と消費普及活動をしています。 
 学校給食でのメニューの提案、新商品開発、講演活動等行っています。 
 
 又漁業者と一緒に磯焼けや海ゴミ問題をあえて見せる体験ツアーを行っています。 
 体験する方に海の過酷な現状を知ってもらい、海の環境保全の為に私達に何が出来るのかを 
 体験者と共に学び考えるツアーです。ライトな服装で体験でき、釣り体験やマグロの餌やり体験等出来 
 アテンドする漁業者やマグロ養殖業者にお金が落ちる仕組みづくりを構築しました。 
 島外からのツアー客も多く、企業の学びの場として体験される方々や修学旅行生の利用も多いです。 
 なんといっても漁業者が生き生きとアテンドする姿に感動しています。 
 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  
離島ということもあり 
移動がままならず、WEB で繋
ぐ機会があることは非常にあり
がたいです。出来るだけ WEB
会議には参加していきたいで
す。 

今後も地元の小中学校にて藻場
保全、海ゴミの問題など出前授
業を通して伝えていきたい。 
又時短の魚料理等も今年度も伝
えていきたいです。 

 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
☐つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：犬束ゆかり（いぬづかゆかり） 
所 在 地：長崎県対馬市 
所属/業種：有限会社丸徳水産、対馬地区漁協女性部 
分 科 会：加工・流通・販売業分科会 



 
 
 
 
 

報告 

第１回推進会議から参加しています。この業界に足を踏み入れて早１９年目。水産庁漁業調整事所のアルバイ
トから始まり、カニカゴ協会を経て現在はまき網の業種別組合に所属。 
水産庁より水政審資源管理分科会特別委員やお魚かたりべ等を拝任しております。 
令和４年４月には組合が所有する水産物販売施設「境港水産物直売センター」がリニューアルオープン、また

現在、組合が事業主体となって冷凍冷蔵施設建設の計画が進行中。 
 沿岸の方々とは普段接点がないため、水産女子にて交流できることを楽しみにしています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

他の大臣管理漁業関係の方々と
も、意見交換ができればと考え
ます 

境港水産物の認知度アップ、付
加価値向上 

冷凍冷蔵施設の建設 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 業種別（大臣管理漁業） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：井本 慶子（いもと けいこ） 
所 在 地：鳥取県境港市 
所属/業種：山陰旋網漁業協同組合 部長 
分 科 会：漁業・養殖業分科会 



 

 

報告 

岩手県宮古市にある「宮古市魚菜市場」で小売業の魚屋を営んでおります。岩手県水産審議会メンバー。 
魚食文化離れを阻止し、皆様に魚介類をたのしんでいただけるよう、SNSにてお魚料理や日々の業務 
などを発信しています。 
地元の子供たちに水産業の面白さを伝えるようなイベントなどにも参加しています。 
また、後継者不足や人口減少などによる市場文化の衰退を防ぎ、活性化させていきたいと考えています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

メンバーの皆さんに直接会いた
い。 
 

SNS にて日々の業務や魚料理を
発信していく。子供たちに魚食
文化を継承していく。 

水産女子のメンバーと、地元の
魚料理のレシピ本を作りたい。 
時代に沿った魚料理、その背景
やストーリーが見え、魚料理を
より楽しめるレシピを作りた
い。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 業種別（ ） 目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
魚市場に魚を買い付けに行くメンバーと繋がりたい。 
魚料理を発信しているメンバーと繋がり、形を残す活動がしたい。 

氏 名： 岩船良子   （いわふねりょうこ） 
所 在 地：岩手県宮古市 
所属/業種：魚屋（有）岩船商店 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

積極的に活動できませんでした。会議にリモート参加くらいでしょうか。 
年末に、弊社の採卵後のサーモンを塩引きに加工したものを、会員の永窪しゃけこさんの昭和食品さんに 
送り、感想を聞かせていただきました。築地の目利きの感想は、次回のチャレンジの励みになりました。 
 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

サーモンの国外種苗などの生産
過程での情報が少ないですが、 
弊社の失敗例を含め、情報交換
をしたいと思います。 

ＦＢも Instagramを週1くらい
はあげたいです。 

スモークサーモンなどの加工品
の販売を始めました。 
国内の伝統的な魚の加工品をそ
の現地で食べに行き、おいしい
商品を作りたいと思います。 

自由記載欄 

 山の中の養殖場でサーモンを育てています。流通を整え、国産サーモンのおいしさを発信していきたいです。 
よろしくお願いします。養殖場の見学、歓迎します。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） 地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
生産量を地域でしっかり売り込みたい。富士箱根伊豆国立公園のあたりです。弊社のビジネスサイズに合った 
永い商売にしたい。 

氏 名：岩本いづみ（いわもといづみ） 
所 在 地：静岡県 
所属/業種：内水面養殖業 
分 科 会：養殖 



 
 
 
 
 

報告 

2022 年より参加させて頂いております。私は 2022 年より本格的に船に乗るようになりました。コハダ、芝え
び、竹崎カニ、ビゼンクラゲなどの漁をしております。魚の獲れた時は漁獲量の制限がかかる為、余った魚を有
名にする為「竹崎コハダ女子会」に入り加工品のネット販売やテレビ出演や取材などを受け全国のお客様に魚類
がお届けできる様に頑張っています。個人ではユーチューバーの方に乗ってもらい発信してもらいました。今後
とも私たちの獲る魚介類を広げていきたいです。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

2022 年に水産製品製造業の許
可を取得しました。 
ネット販売を始めましたが皆さ
んどのように販売しているのか
教えて欲しいです。 
カキ養殖についても知りたいで
す。 

水産女子の活動などをSNSを通
じて発信したいです。 

・竹崎コハダ 
・真えび 
・竹崎かに（ワタリガニ） 
・ビゼンクラゲ 
などの商品をコラボしていきた
いです。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：大鋸 晶江（ふりがな） おおが まさえ 
所 在 地：佐賀県 
所属/業種：漁業 
分 科 会：漁業・養殖業分科会 



 

報告 

1年前から水産女子に加入しています。 
昨年は①インスタ更新、②自社通販サイトの開設、③鯖サミットへの出店を行いました。 
会社としてイベント等への出店はまったく初めてでしたが、鯖サミットへ出店した事で消費者の方々から 
直接商品の感想を聞けて大変良い経験となりました。今後もイベント等に参加していきたいと考えています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

 
・消費者サイドの方々と繋がり、
水産加工品に求めることや新商
品への手がかりなど生の声を聞
いてみたいです。 
 
・SNS を含め広報活動について
進め方がわからず、水産女子の
皆さまのお話をお伺いしたいで
す。 

 
・商品パッケージのデザインも
担当しております。商品の複数
あるアピールポイントのうち何
をどのように伝えれば手に取っ
て貰い易いのか研究したいで
す。 

 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 業種別（ ） 目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
生産者・加工者の方々がどのような広報活動されているのか知りたいため。 

氏 名：大﨑 桃子（おおさき ももこ） 
所 在 地：千葉県銚子市 
所属/業種：(株)カネジョウ大﨑（塩さば製造） 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

定置網漁、海女体験のアテンド  
企業モニターテスター 
京都ブランド魚 YouTubeコラボレーション 
海と日本プロジェクト 海の京都収録撮影 
海底湧水採取教室開催 
魚加工品無償提供 
水産資源保護協会セミナー講師 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

文科会現地地方訪問 
定置網地方訪問 
情報の共有など 

SNS発信を増やす 
オンラインセミナー 
セミナー講師(元気セミナーが好
評だったみたいなので) 

冷えを軽減する長靴、対
油手袋 
海女の手道具など作って
みたい。 

自由記載欄 

  
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（都道府県内） 地方ブロック（関東、近畿、九州など） 全国  
業種別（定置網 ） ☐目的別（○○したい人、など） ☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
同業種の情報交換、共有の機会がとても少ないように思います。 
 

氏 名：大西 幸子（おおにし さちこ） 
所 在 地：京都府 伊根町 
所属/業種：有限会社新井崎水産 定置網、海女 
分 科 会：漁業分科会 



 
 

報告 

普段は都内小中学校でおさかなマイスターの出前授業をしております。その他、子供はもちろん大人対象の「煮
干しの解剖」「イカの解剖」教室をしています。水産女子のご縁もあって、地方のプロジェクトに参加させていた
だいております。コロナ禍でも水産女子プロジェクトのメンバーと交流ができた事は、魚に関する熱意が途切れ
なくて良かったと思っております。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

もう少し落ち着いたら つなが
りの出来たメンバーの船に乗せ
て頂きたいと思っています。消
費者として、現場を知る事は大
切だと思います。 

SNSを使って、魚の情報を流し、
消費者に魚を身近に感じてもら
える様にしたいです。難しい事で
はなく、気軽に楽しめるお魚情報
を流して行きたいです。 

漁師さんとお魚を食べたい消費
者がもっと近く成るような交流
会をしていきたいです。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
☐つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
良いお魚や加工品があっても 送料が（クール便になるため）高く、食べたくても諦めてしまう方も多いです。 
水産女子プロジェクトの力を合わせれば 消費者にもう少し気楽に楽しんでいただけるのではないかと考えま
す。 

氏 名：大貫 圭（おおぬき けい） 
所 在 地： 
所属/業種：日本おさかなマイスター協会 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

2019年 12月から水産女子メンバーとなり、第三回推進会議から活動しております。 
    2020年 4月以降は宮城県に転勤となり、養殖魚を対象とした水産用飼料の販売営業として 
    関東～北陸、東北地区を走り回っています。 
    水産女子として様々な魚種の生産物や養殖業の魅力について発信していけたらなと考えています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・地域別に分科会を実施し、情報
交換したいです。 
・養殖業を消費者にとってより
身近に感じられるものにしたい
です。 
・価格高騰の情勢ですが、皆様が
どのように対処されているかお
伺いしたいです。 

・仕事柄、様々な魚種や養殖方法
について触れる機会が多いの
で、生産者の思いやこだわりを
消費者に伝えたいです。 

・新型コロナウイルス蔓延によ
り生産物の需給バランスが崩れ
ているように感じます。急激な
需要に耐えうるような安定した
製品作りを行いたいです。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） 地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：尾川 美和（おがわ みわ） 
所 在 地：宮城県仙台市 
所属/業種：日清丸紅飼料㈱ 東日本水産営業部 
分 科 会：漁業・養殖業分科会 



 
 
 
 
 

報告 

去年に引き続き、年々水揚げが減る鮮魚に追い打ちをかけるべく、今年度は天候や潮の流れが悪い日が多く、沿
岸漁業をどう支えることができるのか。海や水揚げ状況を食堂に来ていただくお客様に伝えることで、消費者の
方にも海の変化が自分たちの食事にも直結していること少しでも感じてもらえればと思っています。また、未利
用魚や値段がつきにくい鮮魚も積極的に入札、料理人としてのキャリアを活かし、三方良しを実践しています。
お客様に美味しさを知っていただき、代金をいただくことで、また、入札で漁師さんへ還元できるよう心掛けて
きました。また、新鮮な鮪や鮮魚の本来の美味しさを多くの方に知ってもらうために、 できるだけ手を加えずに
食べてもらい、美味しくない・臭いというイメージを変えられるよう日々努めており、多くの方に魚のイメージ
アップを図っています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

持続可能な漁業（特に沿岸漁業） 
のために活動をされている方と 
つながりたい！  
 
子供・若い世代へ魚食普及や海 
の守る取り組みをされている方 
とつながり、勉強をしていきた 
い。 
 
 

海の町でも魚離れしている子供 
や若い世代に、地魚の美味しさを
知ってもらえるよう活動をする。 
 
マグロや鮮魚目当て来町する観 
光の方へも美味しいだけではな 
く、さらにおいしく感じる魚のい
ろはを伝えていく。 

魚を食べ続けられるよ う、海を守
る活動をされる方と料理など取り
入れコラボをしていきたい。  
 
地方ならではの産品を知ってもら
うため、魚と地場野菜などの加工
品や産直便などを作っていきた
い。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） 地方ブロック（近畿） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
回答の詳細・理由 

氏 名：片原 桜子（かたはら さくらこ） 
所 在 地：和歌山県那智勝浦町 
所属/業種：片原魚店（生マグロ仲卸業・鮮魚入札担
当）市場ごはんしげ（飲食業）店主「 
分 科 会：アイテムを選択してください。 



 
 
 
 
 

報告 

日帰り温浴施設「おふろ café白寿の湯」を運営しながら、温泉サバ陸上養殖場 を運営しております。 
海なし県の埼玉で、美味しい新鮮なサバを食べられるよう現在養殖に勤しんでおります。 
2023年 6月頃には、300g程のサバが出荷できる予定です。 
まだまだ生産量が少ない為、2024年はさらに生産量を上げた養殖を実現できるよう取り組んでおります。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

おふろｃａｆé 白寿の湯とコラ
ボして頂ける事業者様を募集し
ております。 
お客様との接点が持てるの出口
が我々にはあります。ぜひ、オフ
ァーお待ちしております。 

魚を捌くイベントを毎月実施し
ております。子供の食育や海の
生き物について伝える場を作り
たいと考えております。 

デザイン強化したグッズも今後
作成をしてゆく予定です。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：鎌田奈津実（かまたなつみ） 
所 在 地：埼玉県児玉郡神川町渡瀬 337‐1 
所属/業種：サービス業(日帰り温浴施設) 
分 科 会：漁業・養殖業分科会 



 

報告 

2019年春からメンバーとして登録しています。第二回推進会議には参加。参加後は各地の水産の状況や 
各地位にいるメンバーと交流を深め意見交換、情報交換をしています。主に北海道メンバーとは密に連絡 
を取り、お互いの状況等を話したり、会いに行ったりと交流を深めています。 
自分自身の活動としては、SNSでの漁の発信や、個人の販売等に力を入れています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

今はコロナで動けない分、リモ
ートで繋がる事が出来たりする
ので、定期的なオンラインミー
ティング等を実施していきた
い。 
仕事の合間を見て各地に居るメ
ンバーには会いに行きたい。各
地の浜を見て回りたい。 

・ついこの前もオンラインイベ
ントに参加し、子供たち相手に
漁師の仕事についてとか、作業
場の風景を実際に見せ漁具の説
明や魚のさばき方を見せたりと
楽しいイベントに参加したので
今後はもっとそのようなイベン
トがあれば積極的に参加し、漁
師の仕事、現状の水産問題を伝
えて行きたい。 
・現状の漁師の実態、コロナの影
響での魚価の低下、漁業者への 
国の支援等が必要なことを、も
っと沢山の人に知ってもらい国
に対策してもらえる様に訴えて
いくこと。 

私は女性漁師として現場に出て
いるため、男性と同様の作業を
していますが、作業ウェアーが
女性向けではないものも多く、
極寒の北海道で作業するには、
不自由な部分があります。素材
によっては重く動きずらかった
りします。新素材で安価なカッ
パができたら水産業の携わる女
性には重宝されると思います。 
後は動きやすいライフジャケッ
トを作りたいです。 
 

自由記載欄 

その他、メンバーや職員チームへのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
☐つながる  つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 業種別（ ） 目的別（ ） 
☐その他（ ） 

氏 名：  川内谷幸恵 (かわうちや さちえ) 
所 在 地：北海道余市郡余市町白岩町 42-2 
所属/業種：漁師 
分 科 会：漁師、養殖 



回答の詳細・理由 
自分と同じ漁師として活動している方ともっと情報交換できたらいいなと思います。 
オンライン会議も仕事の都合で参加できない事が多いので参加したい意思があるのに参加できないため、1 度大
きな会議を開いてほしい。 



 
 
 
 
 

報告 

本年 2023年 2月に正式加入させていただきました。 
世界最大規模である豊洲市場で仕事をするようになり 8年です。所属が総務部なので現場で魚を触ることは 
ゼロに等しいですが、衛生管理やサステナブル・シーフードの推進を中心となって進めております。 
今期は輸出先の店舗で流せる日本の魚介類についてのビデオを作成し、海外の方へアピールする活動を行い 
ました。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・社内から発信することに限り
があるため、皆さんと情報発信
についてリアルで行う機会があ
れば良いと思っております。 

・新たなビデオ制作も計画して
いますので、積極的に海外へ向
けたアピールを行いたいです。 
・SNS 運用を開始しようかと思
っていますので、社内のことだ
けでなくチームのことも紹介し
たいです。 

・女性で作る水産女子働く仕事
着を作ることが出来たら嬉しい
なと思いました。 

自由記載欄 

チームに加入して間もなすぎる為、皆さんの活動を参考にさせて頂きながら、続けていきたいと思います。 
今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
① ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） 地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） 目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
色々な方が集まることで出てくる意見は宝物だと思います。意見を出すためにはメンバーが少なくても、多くて 
もダメだと思いますので、10名程度のグループが 5～10個位の意見交換会が出来たらなと思います。 

氏 名：木下 優希（きのした ゆうき） 
所 在 地：東京都 江東区 
所属/業種：旭水産株式会社 
分 科 会：加工・流通・販売業分科会 



 

 

 

 

 

報告 

 本年は前半はコロナウィルス感染症の感染を防ぐ為 

料理教室の依頼も少なかったです。後半の秋ころから依頼も増え始め少しずつイベントなどでの出番も戻ってま

いりました。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

昨年の 4 月に民泊をリニューア

ルオープンいたしました。体験

型民泊ですので、お客様に魚釣

りや魚料理を体験していただく

こともございます。お客様と繋

がり海のことや魚の事をもっと

知ってもらいたいです。 

魚食普及活動を長くやってまい

りました。魚の町あるあるで魚

を捌く所から伝えたいとどうし

ても思いがちですが、取り掛か

りやすく伝えることの方が大事

だと 

思えてきました。 

伝え方、工夫していきます。 

家庭で料理を作るのはまだまだ

お母さんが中心だと思います。

働くお母さんが仕事帰りでも作

れるような、十八番となる料理

レシピを作っていきます。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 

① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 

☐つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 

② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 

☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 

☐その他（ ） 

 

回答の詳細・理由 

 

氏 名：久野由香（ふりがな） 

所 在 地：大分県佐伯市 

所属/業種：講師業、体験事業 

分 科 会：料理教室 



 
 
 
 
 

報告 

初の水産女子 ZOOM会議の参加は、エネルギッシュでとても刺激を受けました！ 
 
2022 年、弊社は広告宣伝せずに静かに活動しました。よい意味で通常運転が出来たと思います。この通常運転
は少し努力が必要でした。実は 漁具製造技術者の退職により、例年通りの生産力を保つ為の労働負担があり、
在庫を持つのがやっとという状況でした。鍛冶屋の技術は特殊な為、全国的に後継者不足で廃業が後を絶たない
と聞きます。その中でも、既存の商品の他に、全国各地から依頼されたオーダーメイド品を造りながら、情報収
集が出来たと感じています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

水産女子リアル会議開催希望！ 
 

サボっている 
公 式 LINE 、 Instagram 、
Facebookを更新し、情報発信に
務めます… 

温めているものがあるので今年
こそは商品化したいです。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
地域（ ） 地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） 目的別（○） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：熊谷 咲輝子 
所 在 地：岩手県大船渡市 
所属/業種：株式会社熊谷鉄工所 
分 科 会：加工・流通・販売業分科会 



 
 
 
 
 

報告 

２０２２年１１月に石川県金沢市西金沢にてあなたの街のおさかなやさん「おさかなゆきちゃん」をオープン
いたしました。従来の魚屋とは違い、お刺身や魚のお惣菜がメインのお店になります。また、魚食普及活動とし
てワークショップや料理教室を開催。さかなの消費量が減少傾向にある背景には、「魚が嫌いになったから食べ
なくなったわけではなく、調理の手間や料理方法が分からないから魚を食べたくても食べられない」消費者のニ
ーズにお応えしています。 
２０２２年は水産女子メンバーの片原さん(和歌山県)と川内谷さん(北海道)にお会いし、情報交換をさせてい

ただきました。片原さんには、定期的に和歌山県那智勝浦のさかなを送っていただき、当店で販売しております。
また、北陸先端科学技術大学大学院の研究会の講師でもご登壇いただき、那智勝浦の「食×旅×福祉」について
お話していただきました。水産女子からこのようなつながりが生まれ、大変有難く思っております。 
そして、来期より石川県水産振興協議会の委員に選出されました。より消費者に近い立場から、水産振興に携

われたら思っております。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

全国の漁師さん、仲卸さんと繋 
がりたいです。 
当店で仕入れさせていただき、
お客さまにまだ知らないさかな
の魅力を伝えていきたいです。 
そして、水産メンバーのお仕事 
や活動をもっと知りたいので、 
現地に足を運び、現場の声を聞 
いてみたいです。 
 

地元では食べなかったり、馴染 
みのないおさかなの魅力を発信 
していきたいです。 
日本には、本当に素晴らしい海 
産物がいっぱいあることを消費 
者に伝えていきます。 
（私自身も勉強中なので、いろ 
いろなおさかなのことを教えて 
いただきたいです。） 
また、MSC・asc などを通して
環境などの水産業界の取り組み
についても、知ってほしいです 

イベント出店、ワークショップ 
等『食べる』ということを通し 
消費者におさかなの魅力が伝わ
る場を作っていきます。 
店舗内に「水産女子」コーナーを
作り、全国の情報発信や皆さん
が製造されている商品を品揃え
していきたいです。 
おさかなをもっと手軽に、身近 
に感じてもらえるように活動し
ていきます。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 

氏 名：公文 ゆき（くもん ゆき） 
所 在 地：石川県金沢市 
所属/業種：あなたの街のおさかなやさん「おさかなゆ
きちゃん」/小売業・魚食普及活動 
分 科 会：アイテムを選択してください。 



 
 
 
 
 

報告 

 全国漁協女性部連絡協議会「フレッシュミズ部会」をきっかけに、水産庁「海の宝！水産女子の元気プロジェ
クト」に参加させていただきました。海女漁(あわび・さざえ・わかめ・ひじき)を操業しています。生活も仕事
も人生の一部、自然と社会の中での自立と共生の在り方が「海女（海女文化）」と感じています。母・妻・嫁の他
に、漁村女性の自分に何ができるか、地域の資源を守りながら生かし、小さな経済が回り続けるにはどうすべき
か、考えながら試みています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・JF 全漁連や水産関係団体と連
携や情報交換 

・海の豊かさの問題と解決に向
けた取り組み 
・海からの学びを残し伝える取
り組み 

・メンバーの魚食レシピ 

自由記載欄 

 その他、メンバーや職員チームへのメッセージなどご自由に記載してください。 
（以下は不要であれば削除してください） 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  つくる  その他（知る、学ぶ、考える） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
地域（三重県） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） 目的別（文化） 
その他（ ） 
回答の詳細・理由 
日本財団が推進する「海と日本プロジェクト」の一環として「日本昔ばなし協会」が運営しているプロジェクト、
海ノ民話のまちプロジェクトを三重県下で初めて、鳥羽市にて発足して尽力したいと思います。 

氏 名：小寺 めぐみ（こでら めぐみ） 
所 在 地：三重県 鳥羽市 
所属/業種：鳥羽磯部漁業協同組合菅島支所女性部/海女 
分 科 会：漁業・養殖業 



 
 
 
 
 

報告 

感染症の影響が続く中で、水産女子として大きな活動はできませんでしたが、何名かの水産女子の方とご縁をい
ただき、「深海合唱団 meets海の宝！水産女子の元気プロジェクト」に参加し、水産養殖やテクノロジー・魚食
に関する発信を行ないました。 
水産業界を盛り上げる・また海や魚という限りある資源を未来に残すといった SDGsに関連する活動を、テクノ
ロジー観点から今後も多く発信していきたいと思っています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・生産〜加工〜流通〜卸や販売
など、川上から川下までの様々
なメンバーとコラボレーション
できないか、意見交換をオンラ
イン（コロナが落ち着いたら対
面）で行いたい。 
・それぞれの現場見学をして知
見を深めたい。 

・水産女子 Instagram を開設
し、魚介類や海鮮料理、商品、働
くかっこいい女子たちの素顔な
どを発信したい！ 
・水産女子 Facebook も、フォ
ロワー目標やコンテンツのテー
マを決めるなど（お題を決めて
回していくなど）、運用改善をし
たい。 

・水産女子のメンバーとコラボ
して、水産女子の商品を販売す
るフェアなどのイベント企画
や、持続可能性に配慮した魚介
類の商品化をしたい！ 

自由記載欄 

 その他、メンバーや職員チームへのメッセージなどご自由に記載してください。 
（以下は不要であれば削除してください） 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） 目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
ウミトロンのA I/IoT技術で育てた養殖魚の販路や商品形態を多様化したいと考えており、意見交換したいです！ 

氏 名：佐藤 彰子（さとう あきこ） 
所 在 地：東京 
所属/業種：ウミトロン株式会社/情報・IT 
分 科 会：不明 



 
 
 
 
 

報告 

2023年は、シーフードショーの水産女子枠で、「子ども食堂における魚食普及」について講演させていただきま
した。ここ数年、地元の子ども食堂「にこにこ食堂」を運営する中で、いかに魚食メニューを組み込むことが難
しいかを実感しておりました。そこで講演では、魚食普及が困難である理由、魚食を取り入れるにあたっての工
夫、実際のメニュー紹介などを整理してお話ししました。 
当日の模様は、業界各誌で取り上げていただき、おかげで業界内外の方々との交流が始まりました。そのひとつ
が、湊文社発行の「月間アクアネット」への寄稿で、当日お話しした内容を記事としてまとめることができまし
た。 
“子ども食堂における魚食普及”と言葉で語るのは易し、されど実現には多方面の方々の協力を得る必要があり、
今後は水産女子はじめ皆様の力をお借りして、ムーブメントとしていきたいと考えております。 
ぜひ、皆様の地域に根差した活動から得られる豊富な知識とノウハウを、お役立てくださいませ。よろしくお願
いいたします。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

昨年末、柿島養鱒株式会社の岩
本いづみ様から、採卵後の鱒の
塩引きをお送りいただき、子ど
も食堂の正月料理としてメニュ
ー開発しました。こどもたちに、
無駄なく命をいただくことの大
切さを、実食を通じて伝えるこ
とができ、私どもにも大きな学
びとなりました。これからは、水
産女子の皆様との連携により、
社会活動を続けていきたいと考
えております。 

築地場外市場に居を置く当店
は、昔ながらの塩鮭専門店です
が、市場の急速な観光化に伴う
客層の変化により、既存の販売
方法で店を持続することが難し
くなっております。 
そこで、昨年より鮭おにぎりを
テスト販売。今年は本格的に取
り組み、まず食べていただくこ
とから、伝統食である塩鮭の魅
力を伝えていきたいと思いま
す。 

築地場外市場の組合活動で、現
在、ゴミ処理の改善を担当して
おります。 
各地の処理方法をリサーチする
中で、可食ゴミの再利用が研究
されていることを知りました。
既存の魚腸骨収集に加え、ホタ
テ貝、牡蠣の殻・カニの殻等の収
集も実現できればと思います。
水産女子の皆様のネットワーク
を通じて新たな収集システムを
構築していきたいです。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
☐つながる＜希望＞  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 

氏 名： 佐藤友美子（さとうゆみこ） 
所 在 地：104-0045東京都中央区築地築地 4-13-14 (有)昭和食品 
所属/業種：卸売小売業 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（＜希望＞子ども食堂の魚食普及 ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 全国の未利用魚を、こども食堂で利用するしくみを作りたいから 



  

報告 

２０２２年より入会させていただきました。 
普段は家業の鮮魚店「丸友鮮魚」で働いております。当店のメインの買い付け漁港の、間人ガニで有名な間人漁
港の仲買人として競りに立ち買い付け、調理加工し、お客様へ販売を行っております。今の時代には珍しい行商
の鮮魚店です。 
間人漁港にはわたし含め５名ほど、魚屋兼仲買人がいます。男性に負けず劣らずパワーのある方ばかりです。 
私が一番若手になりますので、これからもっと女性が活躍出来るように尽力していきたいと思います。 
水産女子においては３回ほど Facebookでの投稿をさせていただきました。 
もっと発信していけたらと思います。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

今年はコロナ禍も収束に近いと
おもいますので、対面でのイベ
ントを希望いたします。 
やはり顔を突き合わせてお話し
ないと始めの一歩も踏み出しづ
らいです。 

メディアに取り上げてもらえる
ような取り組みを考えて発信し
ていきたいです。 
商品開発や、魚食の普及イベン
ト、官公庁のイベントへの参加
など。 

全国の水産女子の方々の動画を
撮影し、プロモーションビデオ
のような映像をつくりたい。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 業種別（ ） 目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
ビジネスにつながるようなお話もできるのではと期待しています。 

氏名：下岡千恵子（しもおかちえこ） 
所在地：京都府京丹後市 
所属/業種：水産物小売り 
分科会：加工・流通・販売業分科会 



                            

                            

報告 

   2022年に水産女子元気プロジェクトに参加させていただき、まだ活動内容についてわかって 
  いないため皆さんの報告を参考に活動していきたいと思っています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・メンバーの皆さんとオンライ
ンやオフラインでつながってい
きたい。オフラインでは時間が
会えば遠征したいと思っていま
す。 
 

お互いの情報交換を行うことで
メリットがあることなどあると
思うので発信していきたい。 

 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 業種別（食品加工 ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：新谷真寿美（しんたにますみ） 
所 在 地：広島県尾道市 
所属/業種：クニヒロ株式会社 
分 科 会：加工・流通・販売業分科会 



 
 
 
 
 

報告 

・7月 「漁師さんの料理教室 in 流山」初開催。 
山口の漁師さんによる料理教室の企画・運営。地元の子育て世代のパパママが参加。 
ヒラマサ・ハマチ・タコを使った料理を教えてもらった。 

・11月 「漁師さんの漁師教室 in 流山」第 2回開催。 
      山口の漁師さんとウエカツさんこと上田勝彦氏によるサワラ・タコづくしの魚料理教室。 

「JF全国女性連・フレッシュ・ミズ・プログラム」にて講演 
漁協の若手女性向けに、会社員・子育てしながらの食の活動について講演。 

   「海ノ民話のまちプロジェクト」 
発酵と魚食、民話の可能性についてインタビューを受け、コラムが公開された。 
https://uminominwa.jp/news/4477/ 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・昨年は、目標通り山口の漁師さ
んの地元を訪れることができ
た。今年も地方の浜を訪れたい。 
・水産女子プロジェクトメンバ
ーとのリアル交流の場があると
いいと思う。 

・昨年は実現できた「漁師さんの
料理教室」を今年も開催したい。 
・自身が講師の魚料理教室もや
ってみたい。 
・昨年は SNSで魚料理の発信が
あまりできなかったので、今年
は増やしたい。 
・執筆活動もしたい。 

・発酵調味料を使った魚加工品
の商品開発には興味がありま
す。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
水産女子・魚食普及のアピールのため、SNSレシピ発信をもっと活性化してもらえるといいと思います。 

氏 名： 高木佐知子（たかぎさちこ） 
所 在 地：千葉県流山市 
所属/業種：Cozy Kitchen／発酵料理研究家 
分 科 会：魚食普及・広報分科会 

https://uminominwa.jp/news/4477/


 
 
 
 
 

報告 

2020年 12月に水産女子プロジェクトに参加しました。 
「MSC認証」という持続可能な漁業の認証プログラムの普及を行っています。 
昨年は水産女子 PJ のご縁から深海合唱団さんとの対談に参加させていただき、インタビュー記事で MSC の

仕事のことをたくさんの方に知っていただくことができました。今後もこのプロジェクトで水産業界のみなさん
との交流を深め、日本の水産業について現場に近い人たちから学び、普段の業務に活かしていきたいです。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

日本の水産業の現場、現状につ
いて知りたいので、現地に伺っ
たり、普段の操業のお話を聞け
る機会があると嬉しいです。 
持続可能な漁業や、次世代への
普及活動に関心がある方々とも
お話してみたいです。 
この数年で資源評価対象魚種が
拡大し、新たに TAC管理になる
魚種も増えています。そういっ
た新しい管理体制に対する漁業
現場や加工業界の皆さんの感想
も伺ってみたいです。 

サステナビリティを切り口に、
水産業界の内外で持続可能な消
費への関心が高まりつつあるの
を感じています。最近では水産
に直接関連しない企業でも持続
可能な漁業の水産物を使用した
社食の提供等が始まっていま
す。そういった“サステナビリテ
ィ×水産”のトレンドを皆様と共
有できたらと思っています。 
ライフワークとして行っている
海の環境教育についてもSNSを
通して発信して、食べる以外の
海の魅力もお伝えしていきたい
です。 

皆様の活動内容を参考に今後考
えていきたいです。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや職員チームへのメッセージなどご自由に記載してください。 
（以下は不要であれば削除してください） 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 業種別（漁業） 目的別（持続可能な漁業の推進） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 

氏 名：高橋 麻美（たかはし あさみ） 
所 在 地：東京都中央区 
所属/業種：MSCジャパン 
分 科 会： 

 



 
 
 
 
 

報告 

地魚専門の料理教室を開催しています。また市から事業委託を受け、市のおさかな教室を運営しています。 
地域にいる漁師・海女・漁師の妻と私の４人で、地魚や岩海苔などの海藻類、漁や魚屋さんの仕事内容について
配信し、魚の背景を知ってもらうことで、地魚をまた食べたい！と思ってもらえることに繋がるよう、Instagram
での発信を行っています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・ぜひ、この水産女子同士の繋が
りを密にしたいです。何のため
のチームなのかを明確にした
い。 
 
・ZOOM ミーティング後の繋が
りも持てるようにしたい。 
 
・日常での繋がりを密にするこ
とで、相互の活動をさらに活性
化させたい。 

・水産女子として取り組んでい
ることを明確に伝えていきた
い。 

・分科会の仲間と直に話し合う
機会をつくりたい。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） 目的別（魚食普及を目的に活動している人） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
水産女子としてまず直に繋がる場を設定してほしい。 
 
 

氏 名：武井ちひろ（たけいちひろ） 
所 在 地：福井県坂井市 
所属/業種：海とおうちを繋げる魚料理教室～ちひろの
海 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



活動報告（具体記載） 
 
【講座、イベント等】 
 
＊坂井市おさかな教室委託事業（R4）（年間２３回開催） 
 
＊ちひろの海としての地魚教室（R4）（年間１９回開催） 
 
＊坂井市健康増進課、子育て支援課対象  「三国の魚料理試食会」（R4.2） 
 
＊三国港朝市イベント 「蟹出汁茶漬けレシピ開発・試食会」（R4.3） 
 
＊ハーツキッズはるえ 「離乳食お魚教室」（R4.7） 
 
＊坂井市委託事業 おさかなイベント 三国港朝市にて 「雄島のサザエ料理＆試食会」（R4.8） 
 
＊JA福井春江支店  「三国の魚でオンライン魚教室」（R4.10） 
 
＊坂井市委託事業 おさかなイベント 三国港朝市にて 「一本釣り漁のカワハギ料理＆試食会」（R4.10） 
 
＊三国＆竹田コミュニティセンター 「食で交流〜海と山三国に伝わる魚料理」（R4.11） 
 
 
 
 
【メディア出演、新聞等】 
＊FM FUKUI morning tune 出演（R4.1） 
 
＊日刊県民福井、福井新聞社 掲載（R4.8） 
 
  
 



  

 

 

 

 

報告 

プロジェクト発足時より参加。漁業現場のリアルを伝えるために広報活動や、魚介類の販売、販路開拓、漁師イ

ベントなどを行っています。コロナ禍では収益が下がる漁業者の販路開拓・促進サポート、小規模型イベント、

加工品開発、オンラインでのバーチャルツアー企画・開催。漁業者の収益向上や漁村地域の PR のため活動を主

に行っています。噴火湾鮮魚卸龍神丸営業広報マネージャ―、令和 2 年 7 月より落部ブルーツーリズム推進協議

会会長に就任。地域の観光発展のため漁業者や農家とともに体験型観光メニューを考案し多様なツーリズムを行

っています。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

メンバーによる交流会。 

水産業の中でも漁業に関する知

識や理解を深め、女性漁業者を

応援する流れを作りたい。 

漁業における女性の地位、役割

を知り関わることで海のこと・

魚のことに関するアイディアや

漁村への興味につながる。 

生産者のことを知らなければ水

産業も農業も良い活動は継続で

きない。そのため生産者から漁

業についての話をする機会が必

要と考えます。 

講演会や出張授業。 

水産女子がどのような活動をし

ているか、水産の女性活躍推進

において現状必要とされている

ことはどのようなことか、多種

多様のメンバーの活動報告を通

してまずは「知ってもらう」とい

うことから始め、社会全体に水

産女子の必要性をつたえる。 

海洋プラスチックをアップサイ

クルした商品や水産女子ブラン

ドの水産加工品、海洋環境に配

慮された商品など。 

水産女子公式キャラクター。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや職員チームへのメッセージなどご自由に記載してください。 

（以下は不要であれば削除してください） 

① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 

✓つながる  ✓つたえる  ✓つくる  ✓その他（学ぶ） 

② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 

✓地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ✓全国 ☐業種別（ ） ✓目的別（メンバーによる漁業・観光に積極的

な地域） 

回答の詳細・理由 

各地の水産業における女性の地位、取り組みを知ることで今後に生かしたいから 

氏 名：舘岡 志保（たておか しほ） 

所 在 地：北海道二海郡八雲町落部 

所属/業種：Navirenoir/漁業コンサルタント 

分 科 会：漁業・養殖業 



 

 

 

 

 

報告 

一般事務が主な業務です。 

ＳＮＳで商品の宣伝を始めました。 

家で安全においしいものを食べてほしい！！通販サイトできました(^^♪ 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

水産関係者(女性)のお友達がで

きればいいなと思います。 

 

会社のホームページに掲載のＳ

ＮＳを担当しています。 

広報のお勉強継続中。 

魚を食べる機会が増やしたい。 

 

 

缶詰など長期保存できる商品に

興味あります。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや職員チームへのメッセージなどご自由に記載してください。 

（以下は不要であれば削除してください） 

① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 

✓つながる  ✓つたえる  ✓つくる  ☐その他（ ） 

② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 

☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 

☐その他（ ） 

 

回答の詳細・理由 

 

氏 名：田中 美穂（たなか みほ） 

所 在 地：大阪府 

所属/業種：株式会社丸よし水産 

分 科 会： 



                                 
 
 
 
                                 
 

報告 

横浜の昆布が海の保全・浄化の為に養殖されていて、その昆布の利活用の一つとして作られたこんぶのせっけん
を知ってもらうためにプロモーションビデオを作成し、撮影には水産女子数名が参加協力してくれました。 
また、こんぶせっけん販売時に水産女子のチラシを配布し、水産女子の存在や取り組みを説明しました。 
 
 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

水産女子同士が交流できる場が
欲しいです。 
 

水産女子が一つになって出展で
きる場があると、それぞれの取
り組みなど多くの方にしっても
らえるチャンスがあるのかなと
思います。 

気軽に水産女子同士で声かけ出
来るように全体 LINE を作って
欲しいです。（強制ではなく参加
希望者のみでいいので） 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） 地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
全国で集まるには旅費もかかるので、そこを考慮してもらえるなら実際に会って交流を深めたいです。 

氏 名： 田中 淳子（たなか じゅんこ） 
所 在 地：埼玉県さいたま市 
所属/業種：株式会社 大成 水産卸販売 
分 科 会：加工・流通・販売業分科会 



 
 
 
 
 

報告 

漁師の仕事をメインに加工・運搬・買い付けなど 
定置網を使って子供や一般の方に体験プログラムなど実施 
女性で漁師を志す方の受け入れ 
色々なメディアに取り上げていただいています 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

オンラインではなくまたリアル
に水産女子会議をやりたい 

いろいろなメディアに取り上げ
ていただいているので水産所を
もっとアピールしたい。 
全国に女性も受け入れ可能な港
をたくさんみつけたい 

子供たちと一から作る定置網 
海を活用したプログラム 
オシャレな合羽やオシャレな長
ぐつ 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 業種別（漁師） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：田中 りみ（ふりがな）たなか りみ 
所 在 地：三重県熊野市 
所属/業種：株式会社ゲイト 漁師・水産全般 
分 科 会：漁業・養殖業分科会 



 
 
 
 
 

報告 

水産女子設立時から参加。分科会は「魚食普及・広報分科会」に所属。 
自身が代表を務める株式会社ウオーの名刺に「水産女子」の表記をすることで、新しく知り合う方々に水産女子
の紹介をさせていただいた。 
また TVや新聞、webメディアなどで取材を受ける際、肩書きとして「水産女子」の表記を依頼したり、活動に
ついてお話をさせていただいた。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・LINE などオンラインでの交
流。 
・メンバーに会いに行く。 

・上記の「報告」に記載した内容
の継続。 
・自身がライターを務める web
メディア等で、水産女子のみな
さまや取り組みを取材させてい
ただく。 

・肌や地球に優しいけれど、海水
にも負けない日焼け止め 
 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：中川めぐみ（なかがわめぐみ） 
所 在 地：東京都 
所属/業種：株式会社ウオー代表取締役、新人・副業海女＠泊（富山） 

分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

シーフードショーで参加したセミナーで感化されメンバーに応募し、第５回推進会議より参加しています。 
福井県の最西端にある高浜町の役場で水産業の担当として「どうしたら魚価があがるのか」「どうしたら魚を食
べてもらえるのか」「どうしたら漁師を増やせるのか」と現場に足を運び、時には乗船し、気軽に話せ、相談でき
る存在を心掛けてきました。若手漁師・漁協職員で運営する SNSの立ち上げや運営、漁協ロゴ・グッズ制作、町
長の YouTube にて漁師動画の配信、自身も講演会等で海の６次産業化の取り組みを発表したりと、高浜漁業の
ファンを増やすべく、広報・PRに力を入れて活動をしました。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

 
 
 
様々な分野のメンバーがそろって
いる強みを生かし、プロジェクト全
体で何か１つのモノ・コトを創り 
あげる。 
〈例〉 
各分科会でテーマを設定 
１. 漁業・養殖⇒魚種を選定 
２. 加工・流通・販売⇒商品開発 
３. 普及・広報⇒商品パッケージ等 

 
 
 
“水産女子が“ということが付
加価値となるように開発商品
の PR 
 
Facebook 以外の SNS の活用
で広報を推進 
（note・Instagram） 
PR動画やテーマソングの制作 
お魚フィットネスダンスの制
作、VR 映像など多様な PR コ
ンテンツを活用 
 

 
 
 
“元気フェス”を企画・開催 
開発ストーリーや商品のお披
露目はもちろん、女子がワク
ワクするようなイベントの開
催（定番化させる） 
フィッシュヨガやお魚に合う
ハーブティ、お魚モチーフグ
ッズ販売など 

自由記載欄 

 全国各地に多種多様なメンバーが集まる水産女子の認知度を上げ、水産女子の地域を盛り上げていける仕組み
づくりが大切だと思います。 
 なかなか、これだけの水産業に携わる方々がそろっているプロジェクトはないのでそのマンパワーを活かせる
ような広報 PR、活動をしていきたいです。 
 

氏 名：中村 広花（なかむら ひろか） 
所 在 地：福井県 高浜町 
所属/業種：行政職員 
分 科 会：漁業・養殖業分科会 

リレーションシップ ID rId11 のイメージ パーツがファイルにありませんでした。

“水産女子の元気な６次化プロジェクト”と題し 1次～３次の繋がりを推進。 
 



 
 
 
 
 

報告 

出身は島根県浜田市、実家は浜田漁港の仲買。東京で就職し、デザインやデジタル分野で活動。離れてから発見
した故郷の素晴らしさを伝えてゆきたいという思いで、2019年夏から水産プロデュ―サーとして起業。 
同年 11 月から水産女子に参加、同時期に一般社団法人東京築地目利き協会の理事となり、仲卸と消費者を繋ぐ
「魚がしコンシェルジュ講座」の運営に参加。仲卸を知り仲卸との会話の機会を作り、市場や魚の扱いを理解し、
魚食体験を重ねる活動を行っています。また東京と島根 2拠点でも魚食推進活動を行っている。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

日本各地の漁港と情報交換した
いです。 

実際に食べながら、楽しみ方を
共有するイベントを実施してゆ
きたい。 

東京に集まる食材を実際見に行
く、漁港体験を企画したい。 
 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） 目的別（漁港見学を入れた体験ツアー） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
漁港体験ツアーは希望者が多く、協力してくれる自治と繋がりたい。 

氏 名： 根本朋美（ねもとともみ） 
所 在 地：東京都大田区蒲田 
所属/業種：水産プロデューサー 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

私は人口２００名の唐津の離島「高島」で暮らしています。20年前に比べ、人口は１００名も減少しています。 
同時に漁業者（漁師）も激減し、現在、組合員はわずか１７名となりました。島に住んでいながら「魚ロス」の
高齢者も沢山いらっしゃいます。そんな中、何とか島民や子供たちに新鮮なお魚を食べさせたいと思い、第五新
航丸の３代目となり、小学校の給食や、離島留学生の魚食を提供したりしています。今年は愛知県より１名、移
住者を迎え入れ、乗組員として頑張ってもらっています。また、今年はＮＨＫ佐賀やテレビ朝日など多数のメデ
ィアにも取り上げていただきました。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・水産女子のメンバーを訪問し、
いろいろと情報交換がしたい。 

・ＦＡＣＥＢＯＯＫなどを通じ、
島と島暮らしを発信していきた
い。同時に仕事を作り、移住者誘
致に繋げたい。 
・いろんな方に自然と環境に負
荷をかけない定置網漁を知って
もらえるよう活動していきた
い。 

・未利用魚をつかった季節のス
ープやピザなどの商品開発。 
・リアル定置網漁が体験できる
ゲストハウス。 
（年末オープン予定） 
・３Ｄフリーザーを導入した新
たな水産加工場。 
（年末オープン予定） 
・定置網で採れた魚を食べれる
島ＣＡＦＥ。 
（年末オープン予定） 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
 

氏 名：野﨑 清美（のざき きよみ） 
所 在 地：佐賀県 唐津市 高島 
所属/業種：株式会社 新航丸 漁業（小型定置網） 
分 科 会：漁業・養殖業分科会 



 
 
 
 
 

報告 

2020年 1月より水産女子メンバーとなり、第三回推進会議から参加させて頂きました。当組合所有している「水
産物直売センター」は 2022年 4月リニューアルオープンしました、その様子や商品等 Facebookを通して発信
し、助手として「魚料理教室」も開催等活動をしています。 
 
 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

コロナが落ち着いてから、メン
バーとネットショップの販促方
法等オフラインかオンラインで
交流したいです。 

当組合ネットショップの関連ペ
ージに水産女子PJのホームペー
ジをリンクできます。 

 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） 地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：原 綾花（はら あやか） 
所 在 地：鳥取県境港市 
所属/業種：漁業協同組合 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

漁師を増やす活動をしている唯一の全国団体の事務局長をしています。 
 2022 年 4 月より、漁業人材デザイナーとして漁師.jp の活動を普及するために Instagram で発信を始めまし
た。2022年度の活動としては、４月に漁師.jpサポーターの制度を創設し、漁業のハラスメント対策を開始。海
の日と同日の 7月第 3週月曜日を「漁師の日」として登録し認定を受けました。10月より「漁師.jpPRパートナ
ー」の募集を始め、漁業と縁のない産業の方にも漁師を増やす活動を PRしていただく仕組みを作りました。 
また、オンラインでの「漁師就活セミナー」を実施し 3月 3日ひな祭りには初めての「女子セミナー」を開催し
ます。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

漁師.jp の活動をもっとたくさ
んの方に知っていただき漁師を
増やすために、「漁師.jpPRパー
トナー」にご登録いただき漁師
を応援してもらえるよう仕組み
を作っていきたいと思います。 
発信力のある水産女子の皆様に
もご協力お願いします。 

漁師になりたいという若者が一
定数いることが実感としてある
中、漁業界はまだまだ他産業に
比べ遅れているところがたくさ
んあるため、離れていく若者も
多いのではないかと思います。
離職率を減らすために「漁業の
働き方改革」や「漁師として豊か
に暮らすライフスタイル」がで
きるよう協力してもらえる漁業
者を広げていきたい。 

漁師.jp が実施している一番大
きなイベントが「漁業就業支援
フェア」です。ここでの出会いを
きっかけに漁師になり活躍して
いる方が全国にたくさんいらっ
しゃいます。コロナが落ち着い
たら、イベントにもっとたくさ
んの人に来場してもらえるよう
集客できる仕組みを作っていき
たいと思っています。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
回答の詳細・理由 
漁師を増やすために「漁師.jpPRパートナー」にご登録いただき発信してくれるメンバーを募集しています。 

氏 名：馬上敦子（まがみ あつこ） 
所 在 地：神奈川県横浜市 
所属/業種：漁師.jp 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 

 

報告 

第二期より参加し、音楽活動を通して魚食普及・水産業従事者の応援を行っています。今年度は規制も緩和され
前年よりも活発に動けたように自身では感じています。自身のソロ活動による音楽活動・魚食普及・SNS発信の
他、深海合唱団として衣装に再利用漁網を取り入れたり、ファンの方参加型のビーチクリーンの活動などを行い
ました（詳細は別紙）。たくさんの方に魚食・水産業に興味を持ってもらえるように今後も取り組んでゆきたい
と思います。 
 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

分科会が同じメンバーや、居住地
が近いメンバーと積極的に繋が
ってゆきたい。体験・見学に参加
し、記録して制作・発信したい
（「つたえる」「つくる」項目と重
複する部分あり）。 

私達が当たり前だと思っている
ことも一般の方は知らないこと
が多いので、情報の質は下げずに
わかりやすく発信できるように
したい。 

体験・知識・気付きを、楽曲制作
や SNS 発信に活かしたい。自身
でも魚料理に積極的に挑戦し発
信することで、リスナーさんやフ
ァンの方に魚や水産業従事者を
身近に感じてほしい。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 

2に関して、特にこだわりはないのでご縁がある方と積極的に繋がりたいです。 
  

氏 名：牧野くみ（まきのくみ） 
所 在 地：東京都 
所属/業種：フリーランス 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
牧野くみ報告書 
前回報告後の主な取り組みを紹介させて頂きます 
 
2022年 3月 
・新曲「サバノート」自主制作リリース。ライブ会場・通販での CD販売、ダウンロードや各サブスクで配信。 
・横浜みなとみらい「さかな文化祭」出演。 
 
2022年 4月 
・大成さん（メンバー田中淳子さん）のお誘いで、金沢港にてこんぶ収穫体験ボランティア参加。 
 
2022年 5月 
・葛西臨海公園にて、深海合唱団ビーチクリーン部による「小さなプラスチックを集める会」（マイクロプラス
チック集め）開催。集まったものはアップサイクル団体へ送付。 
https://deepseachoir.jp/beach-clean 
 
・静岡県伊東市サバ―ソニック＆アジロックフェスティバル出演 
 
2022年 6月 
・関西 3ヵ所（京都、宮津、大阪）のライブハウスに出演。 
 
2022年 7月 
・北九州市でライブ活動（ライブハウス・ショッピングセンター・商店街出演、YouTube番組出演）。 
 
2022年 8月 
・メンバー舘岡志保さんと対談、深海合唱団ホームページに公開。 
https://deepseachoir.jp/interview/interview_category/suisanjoshi/ 
 
※メンバー水島綾子さん、田中淳子さん、佐藤彰子さん、高橋麻美さん、大貫圭さんにもご協力頂き、深海合唱
団の別メンバーが対談し掲載いたしました。 
 
2022年 9月 
・北九州市でライブ活動。 
 
2022年 10月 
・聖蹟桜ヶ丘「せいせき音フェス」深海合唱団で出演。天洋丸さん（メンバー竹下恵理さん）のエコ漁網を衣装
の一部として使用。 
 
2022年 11月 
・横浜みなとみらい「さかな文化祭」出演。 
・葛西臨海公園にて、深海合唱団ビーチクリーン部による「小さなプラスチックを集める会」開催。詳細は 5月
と同じ。 
 
2022年 12月 
・喜多方市、都内のライブハウス出演。 
 
2023年 1月 
・市川うらら FM 「ウィンディーズマニア」出演 
・北九州市、静岡市、都内のライブハウス出演 
 
以後予定 
・2月新潟、酒田、仙台のライブハウス出演予定 
・3月東京築地目利き協会主催イベント出演予定 

 

https://deepseachoir.jp/beach-clean
https://deepseachoir.jp/interview/interview_category/suisanjoshi/


 
 
 
 
 

報告 

もっと家庭に魚料理を。をモットーに活動を続けています。 
１５年ほど前に家庭でできる魚の脱水を発見してから、メディアや SNSで紹介しています。 
料理教室に参加くださり体験した方は、お魚を調理する回数は増えたと報告してくださいます。 
最近になってツイッターで話題にしてくださる方が定期的に出てきたり。 
最近ではリュウジさんが近い方法で動画を出されたので、お魚ファンが増えるかなと期待したのですが、 
逆に、お魚が家庭料理に根付く難しさを感じています。 
じわじわとたくさんの人が取り組み、それぞれのファンにおいしさを伝えるのが遠回りであっても良い方法と思
っています。 
 
北海道食文化研究会分会で、にしんの家庭料理を提案しました。 
 
北海道百科「北海道の昆布たち」プロモーションで監修のお仕事をしました。 
 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

生産者のお話しを伺いたい。 本をつくる 魚料理で、嫌だと思われるとこ
ろを解消する家庭料理を作る 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：   松田真枝 （まつだまさえ） 
所 在 地：北海道 
所属/業種：料理家 
分 科 会：アイテムを選択してください。 



 
 
 
 
 

報告 

少人数制ワークショップ「魚を愛でて捌いて食べるW/S」を始めました。魚を捌くことに苦手意識がある人が
多いことを実感します。参加者の不安や苦手意識に寄り添いながら、自宅でも自主的に「やってみよう」と思え
るような内容を心がけています。まだまだ自分も勉強中です。 

2022 年は移動の制限が徐々に解除され、水産女子メンバーの方々との関わりも増えました。田中淳子さんと
は昆布せっけんの材料である昆布の水揚げ現場でご一緒したり、牧野さんの深海合唱団の対談記事でご紹介頂い
たり、私個人で運営する本屋では、深川さんの著書を販売させて頂いたりなどしました。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

さかなメデリスト HPに「先輩メ
デリストのインタビュー」とい
うコーナーがあります。海や漁
業、魚を扱う仕事をされている
皆さんの根底にある「魚愛」を聞
かせていただいています。 
今後はメンバーの皆さんの活動
の場にお邪魔して直接お話を伺
いたいです。 

ワークショップを通じて、自分
自身あらためて「魚っておいし
いなぁ」と実感しています。 
個人でできることには限界があ
りますが、水産女子として発信
することでより多くの人々に伝
えられるとよいと思います。 

魚食普及活動は、いろいろな手
法で皆さん実践されていると思
います。活動にあたって疑問に
思ったことや課題などを共有
し、解決していく勉強会の場を
作りたい。 
勉強会は魚食普及分科会以外の
メンバーの意見も伺えるとよい
と思います。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） 目的別（魚食普及勉強会） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
魚食普及は、他の分科会（加工流通、販売や飲食業など）を含めすべての分野に関わることと思います。分野

毎、状況毎で目的も規模も異なると思いますが、課題や疑問を共有することでより効果的な魚食普及活動ができ
るのではないかと考えました。 

氏 名：水島 綾子（みずしま あやこ） 
所 在 地：神奈川県 
所属/業種：さかなメデリスト 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

2021 年 10 月に、水産女子の元気プロジェクトメンバーに加入させていただきました。 
漁師である夫と、夫婦二人三脚でカワハギの稚魚を育てております。 
ＳＮＳでは漁業の様子や、魚料理の写真や動画を投稿し、情報発信に尽力しております。 

    2022年 11月には、埼玉県の小学生を対象に行われたオンライン社会科見学に参加し、 
    佐伯市蒲江の定置網漁とブリ養殖について制作した動画を、特別に上映させていただきました。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

漁業に従事している方で、食育活
動を行っている方がいらっしゃ
ったら、オンラインや対面で繋が
りたい。 

インスタグラムでの情報発信を継
続したい。  
 
漁業の魅力や海洋環境について学
べる機会をつくりたい。 

目的別や対象別に、佐伯市蒲江
の水産業を紹介する動画を制
作・編集したい。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） 目的別（食育活動・魚職普及活動） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
水産大学校に進学したこともあり、縁あって漁師と結婚し、漁業に携わることになりました。 
現場で働いているからこそ発信できる情報（映像）をＳＮＳで積極的に発信しております。  
漁業に携わる中で、将来を見据えた食育活動を行うことが必要不可欠なのではないか？と考えております。 
水産庁主催で、水産女子によるオンライン授業などを企画するのも面白いと思います。 

氏 名：水本 あゆみ（みずもと あゆみ） 
所 在 地：大分県佐伯市 
所属/業種：カワハギ稚魚養殖・一本釣り 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 

報告 

道の駅阿武町のテナントの一角を借りて「うぉっちゃ食堂」という漁師めし食堂の運営をしています。阿武町の
魚の美味しさを町内外の人に伝えることを目標に美味しい魚料理提供に励んでいます。現在子育てを生活のメイ
ンとしており土日のみの営業になっています。この春からは平日もできるよう体制を考え中です。 
 
 
 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

どんなことができるのか模索中 店で美味しい魚を出すことによ
り阿武町の魚の美味しさを伝え
る。 

自分の店で出しているタレを商
品化できればしたい。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
全国の皆さんとさらに交流を深めたい 

氏 名： 宮川直子   （みやがわなおこ） 
所 在 地：山口県阿武町 
所属/業種：流通 
分 科 会：アイテムを選択してください。 



 
 
 
 
 

報告 

株式会社うおいちは、大阪市中央卸売市場の荷受会社として関西の魚食を発信しております。 
私が所属する販促営業広報課では、営業支援・販売促進を行っております。 
また、魚食普及の一環として 2022年度は、学校・行政・漁連・大日本水産会と協賛し述べ 350名あまりもの学
生に対し、食育活動を行いました。 
弊社の「商品情報＆STRATEGY」も月刊発行しております。 
SDGｓやスマート水産業に関連した取り組みを産地や末端の消費者とともに協力して行っております。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

◎水産女子としての提案 
 定期的に情報共有 
 →・Web会議の開催 
  ・報告書の作成 
  ・報告書を水産女子の 
   HPに公開 
  ・連絡先の公開 
 
◎㈱うおいちとしての提案 
 ・HPやクックパットの更新 
 ・「商品情報＆STRATEGY」 
  の配信 

◎消費者への活動 
魚食普及や持続可能な水産物利
用のための実際の取り組み 
・食育活動 
 →管理栄養士や栄養士の卵で   
  ある学生に対し実施。 
・店頭での販売 
 →認証取得したものの販売 
 

◎㈱うおいちの「商品情報＆
STRATEGY」への掲載そして販
売販路拡大。 
 
 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） 全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
まずは、水産女子の中から情報の共有を始めることが大切だと思うから。 

氏 名：宮崎 紗佑里（ふりがな） 
所 在 地：大阪中央卸売市場内 
所属/業種：株式会社うおいち/販促営業広報課 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

普段は家族三人とお手伝いさんたちと船曳にてシラスを捕っています。そのようすを Instagram で投稿してい
ます。 
第６回からの参加となりますがこの度都合が合わず不参加です。よろしくお願いします。 
 
 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

様々な視野をもつ方々とつなが
りを増やして自身の視野をひろ
めたい 

女性でも他の男性と同じように
漁業に従事することができる様
子を Instagramにて投稿してい
きます。 
あと普通に漁業の様子だったり
を投稿します。 

 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
☐つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
 

氏 名：山岡 咲稀（やまおか さき） 
所 在 地：兵庫県 南あわじ市 
所属/業種：船曳 
分 科 会：アイテムを選択してください。 



 
 
 
 
 
 

報告 

1 年を通して悪天候や漁獲量の低下で漁に出る回数も少なかったせいで、ネット通販の仕事が減りましたが、下
処理作業や市場に行く前の準備などを手伝う機会が増え、昨年度よりは SNS で発信できることが増えたと感じ
ています。一緒に仕事をする中で多方面の方々とも会う機会があり、夫婦で共有できることができてよかったと
思っています。同地域の同世代の漁師とも同じ目的のもとイベントにも参加でき、少しずつ今までの結果がつな
がってきたのかなと感じました。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

・ＳＮＳを通じて興味をもって
いただくことが増えたので、こ
れからもうちの魚を全国の飲食
店さんにも宣伝していきたいと
思います。 
・同じ悩みをもつ漁師に自分た
ちのつながりや技術を伝え、仲
間が増えたらいいなと思いま
す。 

ＳＮＳを通じて、仕事の風景や
漁師の日常をもっと身近に感じ
てもらえたらと思います。自分
の魚をつかった料理も頑張って
載せてきたいです。 
うちの食事をとおして未利用魚
の美味しさも伝えたいです。 

イベント活動につかえる加工品
を考えていきたい。 

自由記載欄 

 その他、メンバーや事務局へのメッセージなどご自由に記載してください。 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
☐つながる  つたえる  つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
地域（ ） 地方ブロック（ ） 全国 業種別（飲食店） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 
ＳＮＳをもっと活用して全国へ発信したい。 

氏 名： 吉岡 美和（よしおか みわ） 
所 在 地：北海道茅部郡森町 
所属/業種：吉岡漁業部 
分 科 会：漁食普及・広報分科会 



 
 
 
 
 

報告 

 三重県魚食リーダー二期生です。農業を営んでいますが、山と海は切っても切れない循環でできているとの想
いから県内の漁業者との連携で牡蠣殻を使用した野菜栽培や魚介類と野菜との冷凍コラボメニューの開発など
を行っています。水産庁⽔産政策審議会企画部会委員、養殖魚需給検討会委員。 
 Withコロナになり、感染対策を行いながら漁村へも足を運んでいます。お魚さばき講師の依頼も少しずつです
が戻ってきました。 

今後の目標・やりたいこと 

つながる  つたえる  つくる  

SNS でつながりながら、感染対
策を行い漁村へ足を運べるよう
になりました。 
 
  

お魚捌き教室などのイベントが
少しずつ戻ってきました。 

 

自由記載欄 

 その他、メンバーや職員チームへのメッセージなどご自由に記載してください。 
（以下は不要であれば削除してください） 
① 今後、力をいれたい分野（複数選択可） 
☐つながる  ☐つたえる  ☐つくる  ☐その他（ ） 
② ①で「つながる」を選択した場合、特に交流したい範囲（複数選択可） 
☐地域（ ） ☐地方ブロック（ ） ☐全国 ☐業種別（ ） ☐目的別（ ） 
☐その他（ ） 
 
回答の詳細・理由 

氏 名：吉川 文 （よしかわ あや） 
所 在 地：三重県鈴鹿市 
所属/業種：三重県魚食リーダー（魚食普及） 
分 科 会：魚食普及・広報分科会 



資料３

意見交換会



意見交換会は、全体ルームから漁業・
養殖業、加工・流通・販売業、魚食普
及・広報の分科会ごとのルームに分かれ
て行います。

この意見交換の内容は取りまとめて全
体ルームで発表、共有します。



意見交換会の内容



他のメンバーとやってみたいこと、
話してみたいことはありますか？

たとえば、、
 メンバーと一緒に〇○の活動をしてみたい。
 ○○に取り組んでいるメンバーと情報交換がしたい。
 メンバーが取り組んでいる○○に興味があるので話を聞いて
みたい。

 ○○のイベントに一緒に参加してくれるメンバーを探してい
る。



参画企業と共にやってみたいことは
ありますか？

たとえば、、
 参画企業のこんな商品やサービスの話を聞いてみたい。
 参画企業の○○とやった企画を他の参画企業ともやってみたい。
 ○○についての商品開発・モニター企画があったら参加してみたい。



水産女子プロジェクト事務局にして
ほしいことはありますか？

たとえば、、
 ○○に関するWebミーティングを開催してほしい。
 水産女子Facebookでこんな企画をしてほしい。
 水産庁が取り組んでいる○○に興味があるので話を聞いてみ
たい。



女性として働く上で、皆さんに聞い
てみたい悩みはありますか？

たとえば、、
 普段地元で働く中で、女性ということが○○という点で困って
いる。



○各分科会ごとに意見交換
・参加者ごとに取組などを紹介して意見交換
・画面共有（ワード）で見ながら取りまとめ
・意見交換の内容は取りまとめて、全体ルームで発表
・休憩（ 5分程度、この間にルーム移動）
・休憩中に発表者は発表内容を確認
・全体ルームで発表

○ ルームに移動後
・自己紹介（1人×1分程度）
・全体ルームでの発表者の決定

○分科会ごとのルーム担当
・漁業・養殖業 ： 佐倉、福釜、大南
・加工・流通・販売業： 弓立、野仲
・魚食普及・広報① ： 村井、鎌倉
・魚食普及・広報② ： 松澤、松田



これまでの活動実績
（H30.11～R5.2）
水産女子プロジェクトは平成30年11月に発足しました。

過去の活動を振り返ってみましょう。

・推進会議、分科会
・イベント（催事等出展含め）
・参画企業との連携
・情報発信（SNS、チラシ、ピンバッジ）

資料４



水産女子メンバーについて
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活動実績～令和4年度～
令和３年12月～4年4月
味の素＋農業女子PJ＋水産女子PJ
減塩レシピレシピコンテスト

令和4年8月
ジャパン・インターナショナル・シーフードショー
「水産業に元気を！水産女子セミナー2022」

令和4年7月 農林水産省広報誌「aff」
特集 海ではたらく！

アクティブに輝く水産女子の活躍！

令和4年10月 政府広報番組
ビビるとさくらとトモに深掘り！知るトビラ
「海の宝！水産女子」を放送



活動実績～令和３年度～

令和4年1月23日
FOOD & TIME ISETAN YOKOHAMA
でコラボ商品が発売されました。

令和3年4月7日
ピンバッジ作成！

令和３年７月１日
NECライベックス×水産女子

社員食堂コラボが始まりました。



活動実績～令和２年度～

令和２年11月４～５日
サロン・ド・アグリ・ジャポン
伊勢丹新宿店に出店しました。



活動実績～令和２年度～

配信を行いました！
YouTubeでアーカイブを
要チェック☝

令和２年11月1日
ジャパンハーヴェスト２０２０

Japan Harvestライブを行いました。



活動実績～平成31-令和元年度～

令和元年6月7日に
第２回推進会議が
行われました。
メンバーは34人。

ロゴマークの登場！第２回推進会議開催



活動実績～平成31-令和元年度～

令和元年８月７日～８日
こども霞ヶ関見学デーに
メンバーが登場！

令和元年９月１８日
JF全国女性連フレッシュ・ミズ
・プログラム（西日本）で
メンバーが講演しました。

令和元年１0月1日～31日
阪神百貨店のチラシ

「10月は魚食普及月間」
にレシピを提供しました。



活動実績～平成31-令和元年度～

令和元年11月2日
～3日

ジャパンハーヴェ
スト2019に出展し

ました。 令和元年11月8日
日経BP社

東京サステナブル･シーフー
ド･シンポジウム

分科会にメンバーが出演。



活動実績～平成31-令和元年度～

令和2年1月21日
第3回推進会議が行われ

ました。
メンバーは51人。



活動実績～平成30年度～

平成３０年１１月１６日
海の宝！水産女子の元気プロジェクト立ち上げ！

第１回推進会議が
行われました。

初期メンバーは16人。



平成30年11月25日
Fish-1グランプリに
ブース出展しました。

平成31年3月23日
第５回国際女性会
議WAW！/W20に
ブース出展しまし

た。

活動実績～平成30年度～
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